
コート整備について 
 

・ 砂の消費を抑えるため中央に寄せるようにブラシをかけてください。 

・ 砂が不足しているようなら補充して下さい。（砂は練習用壁の裏にあります） 

・ 禁止事項 落葉，ごみの除去する目的にコートブラシを使用しないでください。（毛が傷みます） 

   コートブラシは所定の位置に吊り下げて下さい。（くせ毛予防） 

・ 後の利用者がない場合はネットを緩めてください。 

  

左図のように中央に砂を 

寄せるようにしてください。 

（ 始 点 は 参 考 で す ） 

慶應義塾健康保険組合 


