
任意継続被保険者 特例退職被保険者

加入資格

・退職日までに2ヶ月以上継続して当健康保険組合に被保険者として加入し
ていること

・当健康保険組合の加入期間が通算して、20年以上または40歳以降10年以上
あること
・日本国内に住民登録していること
・国民年金を除く厚生年金などの老齢年金の受給権があること
・後期高齢者医療制度の対象者でないこと

＜退職時には老齢年金の受給権がない場合＞
加入期間は通算して、20年以上または40歳以降10年以上あるが退職時の年齢
等により老齢年金の受給権がなく加入できない場合、受給権が発生してから
下記手続き期限までに申請することで加入できる。（老齢年金受給開始まで
の間、任意継続被保険者として加入する方は、任意継続満了後3ヶ月以内に
申請すること）

＜加入資格を満たしている方が再就職先を退職後、加入を希望する場合＞
退職後、下記手続き期限までに申請することで加入できる。詳しくは当健康
保険組合へお問い合わせください

・どの保険にも加入していないこと
・日本国内に住民登録していること

加入手続きおよび期限
・退職の翌日から20日以内に申請書を当健康保険組合へ提出（郵送可 当健
康保険組合必着）

・退職後又は年金証書が到着した日の翌日から3ヶ月以内に申請書を当健康
保険組合へ提出（郵送可　当健康保険組合必着）

・退職後14日以内に住民登録している自治体で加入（ただし、14日を過ぎ
ても退職日翌日に遡って加入となる）

加入期間
・最長2年間
・後期高齢者医療制度の対象となるまで（現在は、75歳の誕生日前日まで）

・後期高齢者医療制度の対象となるまで（現在は、75歳の誕生日前日まで） ・国民健康保険以外の保険に加入するまで
・後期高齢者医療制度の対象となるまで（現在は75歳の誕生日前日まで）

保険料算出方法

・退職時の給与額×保険料率（注1） ・在職者の平均給与額と平均賞与額の1/12を足して1/2にした金額×保険料
率（注1）

・前年収入が基準になるが、算出方法は市区町村により異なるため住民登
録している自治体へ確認
・退職事由によっては、保険料が軽減される場合がある

健康保険料（1ヶ月）

・自身が毎月負担している健康保険料の約2.5倍が目安
※在職中は慶應義塾が負担していた分も含めて全額自己負担となる

※在職中は慶應義塾が負担していた分も含めて全額自己負担となる ・市区町村へ確認

介護保険料（1ヶ月）

・自身が毎月負担している介護保険料の約2倍が目安
・被保険者または扶養家族が40歳以上65歳未満の場合に健康保険料に加算
※在職中は慶應義塾が負担していた分も含めて全額自己負担となる

・被保険者または扶養家族が40歳以上65歳未満の場合に健康保険料に加算
※在職中は慶應義塾が負担していた分も含めて全額自己負担となる

・市区町村へ確認

その他
・退職後、収入が減った場合にも保険料は下がらない
・扶養家族に対しての保険料は、原則としてかからない

・退職後、収入が減った場合にも保険料は下がらない
・扶養家族に対しての保険料は、原則としてかからない

・扶養家族の概念がないため、家族各々に対して保険料がかかる

窓口負担 ・本人・扶養家族ともに3割（原則） ・本人・扶養家族ともに3割（原則） ・本人・扶養家族ともに3割（原則）

法定給付
（法律で定められたもの）

・在職中と同じ
・継続給付以外の傷病手当金・出産手当金の適用はなし

・在職中と同じ
・傷病手当金・出産手当金の適用はなし

・在職中と同じ
・新型コロナウィルス感染症以外の傷病手当金・出産手当金の適用はなし

付加給付
（当健康保険組合が独自で実施のもの）

・あり
・内容は在職中と同じ（詳細は当健康保険組合Webページを参照）

・あり
・内容は在職中と同じ（詳細は当健康保険組合Webページを参照）

・なし

健康診断

・特定健康診査のみ（項目：体測、血圧、尿、血液）
・対象は40歳～74歳
・対象年齢に該当する本人および扶養家族は受診可能

・特例退職者健診（項目：体測、血圧、尿、血液、心電図、視力、聴力、胸
部X線、バリウム、腹部超音波、乳がん、子宮頸がん、前立腺腫瘍マーカー
（PSA））
・大腸がん検診
・被扶養配偶者も同じ内容を受診可能
・人間ドック利用補助

・各市町村で実施の健康診断に参加

直営保養所
・在職時と同条件で利用可能 ・在職時と同条件で利用可能 ・定年・選択定年退職の場合のみ在職時と条件は異なるが利用可能

その他の保健事業 ・原則として在職者と同じ ・原則として在職者と同じ ・利用不可

・保険料を滞納した場合は本人の意思に関係なく脱退となり、任意継続の資
格を喪失する

・保険料を滞納した場合は本人の意思に関係なく脱退となり、特例退職の資
格を喪失する

（注1）次年度の保険料率は2月末にKIFや当健康保険組合Webページでご案内いたします。
　　 　現時点の保険料率は当健康保険組合Webページ（トップページ 〉組合案内）をご参照ください。

☆ご不明な点がございましたら、当健康保険組合までお問い合わせください。

国民健康保険

給付

保健事業

その他の注意事項

退　職　後　の　健　康　保　険　の　比　較
＊2023年12月時点の情報に基づき作成しています。保険料は年度によって異なりますのでご注意ください。

保険料
（注）

概要
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慶應義塾健康保険組合


